
項　目 内　　　　　　容 対象 会場 担　当

9:00 ～ 9:30 受付
・開場
・出席確認
・僧階レポート用紙等配布

1F
受付

教区執行部

9：30 ～ 9：35 5分 諸連絡 日程・諸注意等

9：35 ～ 10：00 25分
開会
鎮魂行

・開会宣言
・鎮魂行
・教区長あいさつ
・本山教師紹介・あいさつ
・地元講師紹介

10：00 ～ 10：10 休憩・移動（10分）

10:10 ～ 11:00 50分 講義➀「法階」
◇法階テーマ【1-4】
　「金剛禅の象徴」

全員
2F

講堂
藤井省吾 先生
（本山派遣講師）

11：00 ～ 11：10 休憩・移動（10分）

11：10 ～ 12：20 70分 易筋行①
「調和の発現　～魄（自我の心）を修め、
魂（徳性の発現を促す霊性）を養う。～」

全員
3F

本堂
藤井省吾 先生
（本山派遣講師）

12：20 ～ 13：20 昼食（60分）

講義②-1「僧階」
◇僧階テーマ【B-4】
新興宗教が戦後興隆した理由（少導師）

主に少導師
（道院長・支部長
の参加可）

2F
講堂

藤井省吾 先生
（本山派遣講師）

講義②-2「僧階」
◇僧階テーマ【K-2】
日常生活の中の金剛禅（権大導師・中導師
道院長）

権大導師・中導
師道院長
（道院長・支部長
の参加可）

阪井聡司
（県教区講師）

法座「道院長プログラム」
◇教材「あ・うん96号」
演武修練の意義

道院長・支部長
（その他拳士の参
加可）

14:10 ～ 14：20 休憩・移動（10分）

14：20 ～ 15：30 70分 易筋行②
「調和の発現　～魄（自我の心）を修め、
魂（徳性の発現を促す霊性）を養う。～」

全員
3F

本堂
藤井省吾 先生
（本山派遣講師）

15：30 ～ 15：45 15分 閉会
・本山派遣講師講評
・閉会宣言

全員
3F

本堂
「進行」事務局

15：45 ～ 16：00 15分 作務 全員 全体

　300分（休憩除く）　≧　300分以上

13：20 ～ 14:10 50分
3F

本堂
or
1F

談話室

※人数に応
じて会場選

択

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※受講者数に応じて地下道場の使用も検討します。

金剛禅総本山少林寺公認 千葉県教区講習会日程表（案）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       　   　　　　　　日時：2025年6月29日（日）  9：30（受付9：00）～16：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：東京別院（3階本堂・2階講堂）

全員
3F

本堂
「進行」事務局

時　　間


