
 
第３回  

コーチング＆技術講習会 
～ 笑顔・やる気を引き出す指導者に ～ 

 
主 催：静岡県少林寺拳法連盟 

 

目 的：コーチングを学ぶ事により、指導者の「不適切行為を根絶」し、笑顔を引き出せる 

    指導者を増やし、支部の活性化を図る 

 

日 時：２０２４年 ６月 ９日（日）①コーチング講習会  ９：００～１２：００ 

                  ②技術講習会    １３：００～１６：００ 

 

会 場：静岡市中央体育館  〒420-0856 静岡市葵区駿府町2-80 ℡054-255-1010 

 

講 師：①コーチング ／ 大原一純 講師 コーチング指導者育成コース運営責任者  

                     コーチング公認講師   

             鈴木貴博 講師 コーチング公認講師（名法道院） 

             関根亜紀 講師 コーチング公認講師（名古屋野立道院） 

             藤森正和 講師 コーチング公認講師（浜名湖西道院） 

             ※コーチング公認講師によるFT複数名 

 

②技術講習会 ／ 一般財団法人少林寺拳法連盟 志村 力 

 

対 象：【コーチング】 公益活動の一環として行いますので、高校生以上であれば 

少林寺拳法を学ばれていない方（友人・保護者）も受講できます。 

  

    【技術講習会】 少林寺拳法を学ばれている高校生以上方（武階は問いません） 

            

    ※１，コーチング・技術講習会共に以下のエリアの方が対象になります。 

       静岡県・愛知県・三重県・岐阜県・神奈川県・山梨県・長野県 

     

    ※２，一般財団法人 少林寺拳法連盟 コーチング指導者育成コースを学ばれて 

       いる方はエリアを問いません 

            

費 用：県内２，０００円 /１人(税込)   県外３，０００円 / １人(税込) ※当日集金 

 

申 込：参加申込書に必要事項をご記入の上、下記アドレスにお送りください 

   ※1支部・道院1枚でお願いします。不足の場合はコピーしてお申込ください。 



    ※お弁当の注文を賜ります 申込書に必要個数をご記入ください ※当日集金 

 

   申込先：fbpbg807@ybb.ne.jp    (浜松中央道院参与道院長 長嶋克哉 宛) 

  

期 限：２０２３年 ５月１９日（日）２３時３０分迄 

 

第３回 “コーチング＆技術講習会”日程 

【コーチング】 

時 間 内 容 備  考 

 ８：００～ スタッフ集合 3階 大会議室前 

 ８：２０～ ８：５０ 受  付 受付：剣道場 控室：柔道場 

 ９：００～１２：１５ コーチング講習会 2階大会議室       

大原・鈴木・関根・藤森講師  

【技術講習会】 

時 間 内 容 備 考 

１３：００～１３：５０ 鎮魂行         

技術指導中にかける言葉がけ 

主座：堀内春幸 打棒：長嶋克哉 

大原・志村講師 

１３：５０～１５：５０ 技法修練 志村講師 

１５：５０～１６：００ 閉会式  

１６：００～ 作務 / 片付け / 解散  

※日程は都合上変更になる場合があります 

【静岡市中央体育館へのアクセス】 

① ＪＲ静岡駅 ： 徒歩 約２０分 

➁ しずてつジャストライン ： ＪＲ静岡駅北口 ➄又は⑥乗り場  

下車「市民文化会館入口バス停」から徒歩３分  

②  お車の方 ： 市民文化会館前 地下駐車場（30分100円）をご利用ください 

☆会場の詳細 ⇒ https://g.co/kgs/MuX3ZpA 
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